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 ساعت 4-6هر می توانید د در نیتسک برای 

در صورت وجود درد،  .دیاستفاده کن نوفنیستاما

روز اول از شیاف استامینوفن و در روزهای بعد از 

ساعت  6قطره یا شربت استامینوفن با فاصله هر 

 د.ی که پزشک تجویز کرده استفاده کنیطبق مقدار
 

  رداشتن پانسمان با آب ولرم از بمحل ختنه را بعد

و بعد پماد  بشوییدبار  2 یروز نبدون صابو

 نیا دیمحل ختنه بزن یرو نیوازل ای نیکلیتتراسا

 .شود یدرد م نیو تسک یباعث نرم کار
 

 لت تناسلی را با آب ولرم تمیز کنید ولی پوست آ

قع تمیز کردن پوست را به عقب د مومراقب باشی

 د.نکشی
 

  روی محل عمل یک گاز تمیز بگذارید و هر بار

 ز را تعویض کنید.کثیف شد گا
 

 بعد از اول  یشلوار در روزها ایشورت  نداز پوشان

 .دیاز دامن استفاده کن عمل خودداری کرده
 

  در صورت استفاده از پوشک سعی کنید یک سایز

 بزرگتر تهیه کنید و بصورت شل ببندید.
 

 ده و                     قابل جذب بو عمل ی محلها هیبخ

 ب می شوند.جذروز  10تا  7 در عرض

 

 

 

 

 .کودکان قبل از عمل مثانه خود را تخلیه نمایند 
 

 چه مراقبتهایی بعد از عمل لازم است؟

  نباید چیزی بخورد.عمل از تا سه ساعت بعد 

  استتفرا  و   بودندر صورت و ادرار دفع معمولا بعد از

مرخص  از محل عمل، بعد از ظهر روز عملخونریزی 

 .شود می

   در  ستن دارد  متاه   6زیتر  رخوار شتی در صورتی کته

در صورت صلاحدید پزشتک یتک روز بعتد از عمتل     

 تحت نظر خواهد بود.بیمارستان 

     درد و  باعتث اولین ادرار بعد از ختنته ممکتن استت

که بعلت تماس ادرارگترم بتا ستر ملتهتب     شود گریه 

 می باشد جای نگرانی نیست.آلت 

  ،انگشت تمیز متادر یتا پستتانک     مکیدناستامینوفن

توانتد درد را   آغشته به آب قند و قنداق کتردن متی  

 کاهش دهد و شیرخوار را آرام کند.
 

 مراقبت کنم؟ چگونه از فرزندمدر منزل 

 48     ساعت بعد از عمتل شتیرخوار را حمتام دهیتد، 

دقیقته ختی     15پانسمان را با آب ولرم به متدت  

ستمان دوبتاره   سپ  باز کنیتد. نیتاز بته پان    و کنید

 نیست.

   محل برش در ابتدا قرمز و حساس و متورم  بتوده و

 روز این حساسیت کاهش می یابد. 3در عرض 

 دارای  ایت بته زرد   لیت ما دینوک آلت ممکن است سف

باشد  یدو روز اول بعد از جراح یکیزرد در  یلکه ها

 جای نگرانی نیست.است و  یعیکه کاملا طب

 

پمفلت این است که در مورد عمل جراحی ختنته  این هدف 

به را و آنچه که باید قبل و بعد از عمل انجام دهید اطلاعاتی 

 می دهد.شما 

 ختنه چیست؟
 استت کته در آن پوستت روی     ختنه نوعی عمل جراحی

که به طور معمول نوک آلتت تناستلی را متی    ختنه گاه 

  شود.  برداشته می پوشاند

 فواید ختنه چیست؟ 
 ابتلا به بیماری های مقاربتی و عفونت های  احتمال

دستگاه ادراری التهاب یا عفونت آلت تناسلی کاهش می 

ن زیرا تمیز نگه داشتن آلت تناسلی ختنه شده آسا یابد

 .تر است

 ختنه چه عوارضی دارد؟
      استت.   به طور کلی، عوارض ناشتی از ختنته خیلتی کت

مانند هر عمل جراحی، خونریزی و عفونت امکتان پتذیر   

 .است

 چه زمانی ختنه انجام می شود؟ 
  انجام می  تولدختنه نوزاد معمولاً یک یا دو روز پ  از

با بی حسی موضعی و  ماهگی 3از  بهتر است قبلشود و 

  انجام شود. بعد از آن با بیهوشی 
 

 لازم است؟ یقبل از عمل چه اقدامات
  6قبتل از عمتل شتیر متادر و تتا      ساعت  4تا به شیرخوار 

 شیر مصنوعی ندهید. قبلساعت 

  ساعت قبل از عمل غذا ندهید. 8به کودک تا 

 د.یکودک)گوشواره، دستبند و...( را خارج کن ورآلاتیز  
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 .ساعت بعد از عمل 48. باز کردن پانسمان 1تصویر

 را باز کنید. آن دقیقه بعد 15ابتدا با آب ولرم خی  کنید 

 

 
 

 

 

 
 

 می باشد. ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار واحد آموزش سلامت تلاش می کند  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 بخش جراحی 04131592298با شماره تلفن  یا

 .تماس بگیرید 
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 چه موقع به پزشک مراجعه کنیم؟
 

 .اگر کودک تب دارد 

  بی اشتها شده و یا علاقه ای به و بی حال اگر کودک

 غذا خوردن ندارد.

  روز قرمز یا متورم باقی  3نوک آلت تناسلی بیش از

  مانده است.

 درار قطره قطره داشته باشد .گر کودک اا 

  خونریزی از آلت تناسلی بیش از یک لکه خون است. و

 بصورت چکه چکه ادامه دارد.

  .ترشحات چرکی و بوی بد از محل ختنه وجود دارد 

  روز پوسته زرد و چرکی روی آلت تناسلی  7بعد از

 وجود دارد.

  ،12حلقه پلاستیکی بعد از ختنه به روش حلقه بوده 

 ز باقی مانده است و نیفتاده است.روز هنو

 .حلقه پلاستیکی زودتر از محل خود خارج شده است 
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
  

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری
 راهنمای والدین

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 آموزش سلامت
 ناهید دهخدا -کافیه اصلانی: رجمهتهیه و ت

 کارشناس ارشد پرستاری

 (dr.badbarin@)دکتر داوود بادبرین مشاور:

 جراحی کودکانفوق تخصص 

 05/88تهیه:  تاریخ

 01/1404 بازنگری: آخرین

 
 

 
 

 یختنه به روش جراح


